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le monde avait oublié son
maillot | Jai vite senti que
{avais intérit & fuire « couleur
locale », méme & ga me fisait
mal mu coewr | Et poartant,
trente minutes plus tard, je
me régalais ; ln caresse de
Tean, di l'air wowaon | Vétais
litiibire !

CARCRIBE, 28 AN, MUSICERIE

Le cote « minou sans
paoils =, malgré la
mode, ce n'étalt pas
mon truc,

Ca faisait trop petite e,
Mais mon Jules me le récla-
mait réguliérement. Jai
dane find par hy fakre ka sur-
prise, un soir. Au pire, ¢&
allait repousser | Face & son
enthousiasme débordant
j'ai décidé de renouveler
réguliérement l'opération,
DVautant que maintenant
il o'hésite plus & descendre

= vigiter mon paradis »...
SELYRAH, 0 ARS, PUBLICTI 2 HE

Toutes celles qui ont
mis longtemps & avoir
un bébé le savent.

Le crac-crac obligatoire &
chague période d'ovulation,
¢a casse 'ambiance. Aprés
g mols de o2 négime s
nutant envie de faire lamour
que de miarracher une mofai-
re. Un = soir ovulation =
done, mon homme m'a pro-
post... une fessée | « Ca peul
ére excitant, non ¥ = La,
jui hiésite entre rive et pleu-
rer. Résultat, 15 minules
phus tard... Chotid, Pétais une
vilaine fille qui mérite bien
ga ! i adoré ! Ma libido
est remontée en fléche. La
preuve ¥ Elbe s'appelle Julie,
ellea & moiz!
LEOREE, T8 ANS MR

Je pensais que je n'aimais pas ca...

S| on m"avait dit
Guwn jour

j'allals prendre du
bon temps avec des
legumes...

. J Atrake rigolé. Pourtant,
en partant d'ane plaisan-
terie, Léo et moi on a fait
joujou tout Faprés-midi aves
des carottes. Et il faut bien
I'avouer, c'était excellent.
Beulement on a poussé un
peu e viee, Le soir, on les a
lavées, épluchées. Et on en
& fait des carottes ripées...
AUBCEE, X ANS, FOMME AL FOYER

J'étais en voyage

& Lisbonne. Le sair,
dans un resto chic,

je remarque une fille.
Elle me regarde d'un drile
d'air. En France je 'aurais
ignorée, puisqua priori,
jesuis complétement
hétéro. Mais ki, loin de chez
mol, slire que personne ne
ferait jamais de ragots...
Bref, je me suis retrouvée
i boire des coups avec elle,
i échanger de lourds sous-
entendus dans un anglais
de cuisine (= you please
e, you are beawntiful 1), et
on a fini an lit. J'ai jamais
récasayé depois. Mais ga
m'a bien plu !

ARMAELLE, 3 ANS, RODMOWISTE

Ce qu'll pouvait étre
lourd avec son
obsession

pour la sodomie,

Et paurnquod tu veux pas, et
POUr O ARSEL CE SeTa ane
premiére, ef tout le monde
dit que c'est tellement born...
Bref, un soir, j"ai conclu un
marchd stupide avee lui : tu
arrétes d'insister pour que
je taccompagne & cette [Ble

[ j'avais vraiment pas envie
de sortir), et ag retour, bon,
OR. Finalement... passé le
premier moment de suf-
prize et d'appréhension,
w5t vead que ¢a renonvel-
le le genre. Maintenant, je
me fais nettement moins
prier !

Oriang, 138 ans, BESPCRARL 305
SOURCE S HUNARES

C'est un réflexea
quasiincontrdlable :
|e regarde toujours
les pieds des mecs.
Et depuis que je sufs
pedologue, impossible de
supporter la vae de pieds
plats ou d’un aignon !
Enfin, jusqu’s Stéphane.
Quand il a 4t ses chaus-
settes, "ai bien repécé un
petit cor rédhibitoire et
pourtant... il m's fait passer
la plus belle nuit de ma vie.
J'ni pris mon pied comme
jamais ! (Qui, c'est assez
facile, je safs...)

WL TORSE, 3 AMS, PODOLCGLUE

Deux mois qu'on
n'avait pas échangé
le moindre bisou,
célin, rien. .
La faute aux vecances d'été
fuom ne pouvail pas prendne
o1 M femps, cotle annee-
I, Voila qui explique sans
doute ponrguooi jai fait ce
e je mWaurais jamais cro
possible. Moi qui suis tel-
lement réserviée. Mol qui
ne parle jamnais de « ces
choses-li w. (i, moi, Sain-
te Eglantine, j'ai fait I'amour
an télephone. Ef meme gue
i mimé ga. Et méme que
jai pris depuis un forfait
illimité...

BELANTING, 3% M5, RETTTUTCE

Jal rélé quand |'al
recu le carton
d'invitation : soirée
cabaret, quelle idée |
Aurtoot que je n'étais pas
vraiment équipée en
strings, guépitre ot trac &
plumes : mol, fétals plutit
une adepte de la lingerie
simplissime. Mais jai
décidé de jouer le jeu,
eorset, mini-short et bas ;
In totale, Une fois rentrée
i la maizon, je me suis
sentic tellement femme el
SEXY (U MOn mee & passé
ine nuit inouhliable..
Depuis, j"ai jeté toutes mes
culoties en caton,

FLELH, 28 AME, ELIOT LBy

Mol les hommes,
c'etait simple,

je les aimals fins,
muscles et surtout
imiberbes,

Le style veti, pas question.
Dailleurs, méme 51 Laurent
me plaisait énormément,
e redoutais be moment o il
allnit se déshabiller. Javais
des doutes.., Et jo n'ai pas
b e : ume vraie mogquet-
te triple épaisseur sur le
torse ! Mais contre tonte
attente, ce soir-li, ca m'a
emoustillée. Javais devant
o i makle, un vrad, avee du
poil et mime un petit bour-
relet. Evidemment, on a fait
I'nmowor comme des bétes |
LOUSE, 2% A, PEVCHOLOGLE



PSYCHO

Voila ce gu'on nous dit systematiguement
quand on se plaint de ne pas trouver
'homme de notre vie, le sommeil,

ou l'orgasme. Sauf gu'on fait comment,
qui ne vous adresse plus laparole, e~ POUM NE Pas penser a ce qui, justement,

= Je m'étais fritde avee ma colligue, et
travailler en bindme avec quelqu’un

ne sais pas 5i vous aver essayé, mais NOUs ODsede 7 pArcHARLES FARRELL
cest lourd, raconte Lamia, 32 ans, chefl

de produit. J'ai passé touat le week-end

iy penser. Vad remiiché les techniques  les choses, Bref, « ne pas v penser »,

de management, répété mon feste..
Résaltal : lundi matin & la premibre
heure, au lieu de hui proposer un cal?, je
Tad af sauté dessus en lui parlant direct
du dossier qui nous a fachées. Co quin'a
rien arrange.., = Fagtive; l'obsession. Elle
n's que des manvais cotés ; elle nous
fait dramatiser, nous empéche de rela-
tiviser (une browille su boulot, qu'est-
ce on comparaison d'un « 2e Calme
fort » bredouillé par son enfant 7), e sur-
tout nous pousse dans une spirale
d'échee, puisqu'elle fait réagir n'im-
porte coamment, et aggrave donc sounvent

C'est siir, ce serait génial. Cest difficile ?
Crud, mais il v o des techniques pour..,

Ne plus penser qu'on va
rougir

= Jo n'ai pas chodisi la facilité, soupire
Elise, ingénieur de 28 ans cher un
eonstructeur anto, Mon job consiste &
simuber par ordinateur les réactions du
vihicule lors des crash tests et... pré=
wenter mes conclagions i léquipe tech-
migue ! 100 % d'hommes, 99 % de
machos. A chagoe fois, e'est pareil :
ea part d'en bas, comme une chaleur qui
manke ot e stocke au nivean des joses.
Ga v est, je suis tomate | Dis qu'on
meee bivusse dams la salle, je monle -
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PSYCHO

d'un cran dans la gamme des rouges.
Plus je me dis “stop”, “suffit” plus je
gcrame | » Cette phobie 8 un nom :
Iéreuthophobie. Cest 1a terreur de ro-
gir en public (0w devant son boss, un mee
pokentiel. ..}, aver son petil effet pervers:
plus on veut contriles, pire c'est, Elle
dteindrait de fagon chronigue 10 % de
la population adulte. EX peut provoquer
un repli gur =oi, et un tas de straté-
gies d'évitement qui ne réglent rien.
Que faire ¥ La solution extréme, c'est
ln sympathectormie : une section des
nerfs sudoripares, thorax ouvert.
Terrifiant et risqué (chute des pan-
pitres, ralentissement du rvthme car-
diague au repos...). Nettement plus
soft, les thérapics comportementales
el cognitives. « On peut avodr resours
b des exercices de respiration, cou-
plés i des répétithons mentales, explique
la peychanalyste et farmatrice Catherine
Cudizio (1}, Dabord, on liste les ques-
tions susceptibles de nous désargon-
nes. Par enchainement, bien répondre
it la premiére nows ancrera dans une sen-
mtion de confiance, = La rougenr mon-
te quand méme ? On leve le menton en
inspirant & fond (ca force le sang &
redescendre des joues) ou on se
concentre sur un detail newatre {« Super
boss g'est falt nne coulear, on dirait =),
Mais le meillear moven de hatter contre
la peur de rougir reste encore.... de ne
pas latter | L'accepter. Le positiver

On ne jouit pas 7 On se concentre
pour... ne pas y parvenir. C'est
connu, transgresser l'interdit, iln'y a
rien de plus excitant !

méme, en considérant que g donne do
feu & notre discours, De toute facon, do
troisiéme rang - slides PowerPoint
en toile de fond - on ne voit de noos
quune ombre chinsise, alors_.,

Ne plus penser qu'on doit
trouver le bon mec

L'homme de notre vie, celul avee qui
il fernit bon larver - DVD + plat de
bolognaises - un samedi soir. Parce
que pour linstant, les bolo, on se les
impe plutdt seube, ln série = Alins = on
fond sonore, & cogiter sur nos stra-
tégies de rencontres... Stop, D'abord,
= oy & bendanee & réfbéchir en fonction
de oo qu'on a déji connu, note la psy-
chothérapeute Jane Turner (2}, ce qui
restreint be champ des posaibles, et
fait oublier les exceptions, Ensuite,
¢'est un cercle vicieus : plos on est en
demande, plus ¢a met une pression
sur le gargon... qui va fuir! »

Que fakre ¥ Dédramatiser ! 1) fant s'sc-
corder be droit de se planter, de ten-
terdes aventures pas gagnées i 'wvan-
e, Apriss 7 On verra bien | = Interdiction
de se projeter trop loin, s'exclame
Bénedicte Régimont, antenr du gui-
de *Very Stylish Girl” (3). I'en connais

& TRUCS ANTI-FIXETTE

« Rester discréte. On ne parie

pas trop de s0n souwci, car, aforce,
of fisque de soller 3e3 proches
et qui plus est, d'évoquer

safs &iret le sujet, méme qguand
on pensslt, pour une fols, b sutre

dlisclement yvec san probiléme,
etrenforcement de la fixette,

v Aglr. 5l besucoup de femmes
& retrouvent enceinles aprés
avodr sdophé, Cest que kes sches
concrets évitant de ressasser,

choss (= Alors, ca vi misux 7= Acheterun fond de teint

s demande-t-on des qu'on ultra-couvrant, par exemple,
nous apergoit). diminug la peur de rouglr.

o Arrdber i e surdocumenter, » Sabsorber dans une activité
Hanter les sites consacrésdnotre  prenante ET gratifiante (lire tout
probleme est non seulement Proust ou s& kencer dans la
fiippent, mals donne Millusion restaurathon d'un vieux meubie)
dappartenir § une communsuté parmet d'occuper son esprit et de
« & part = [¥ad un sentiment jprofiter du résaltat de ses efforts.

qui voient en chague célibataire be péne
potentiel de leurs enfants | Au pre-
mier bisow, elles senflamment, révent
de Fappart & dexix... » « Micux vaut se
donner des objectifs & court terme,
recommande Jane Turner., “Je vais lui
faire déeouvrir oo noovean resto” (et
mom, *pourvi quil me prenne ln main®),
*je vais m'acheter une nouvelle robe”
(et non, “il ne va pas la trowver trop
courte 77}, » Que du factael. OK,
¢a dépassionne un peu la rencontre,
mais ¢a rassure Phomme. Qui tient

par-dessus tout & sa liberté de cow-boy,

anh..lipmsafgg'qn doit
avoir un bebe

= J'ai eu des patientes qui n'arrivaient
pas & étre enceintes et pour qui ga
devenait une shsession, raconte la
gyoécologue Catherine Lévy. En consul-
tation, elles me parlaient tout de sui-
te courbe de température el grosses-
sede beurs amies. Apris des mois ou des
années d'cssals infructueus, on enta-
mait une procédure de FTV. Et, be jour
du premier rendez-vous, elles map-
pelaient, mi-paniquées, mi-folles de
Jole: « Taiun retard de régles ! =

Que faire ? Dabord, conseille Catherine
Léwy : & Essaver de remetire les choses
dans I'ardre : on a un bébé paree qu'on
& fait Pamour. O ne it pas lamisar pour
avoir un bébé. = Autrement dit : on ne
58 FUe pas sur son mee quientre le 12 et
le 15" jour du cyele, ot uniquement pen-
dant ce pic de fecondité. On pratique
largement, et souvent, sans « bul =,
Autre impératif: profiter i fond de sa
liberté davant-bébé | Sortir, faire la
e, vovager, godter le saint-fmilion...
¢a permet de voir les bons chtés de sa
situation, vedre de trouver que finale-
ek, Furgence bébé nest pas si crociabe !
Ce qui le fait venir plus vite... An besain,
on fait comme Lowise, 34 ans, gul
a mis dix-huit mols & #re enceinte



= Je m'autorisais i v penser quelgues
minutes par jour, pas plus, cxpliguesi-
elbe. Parce que be “faut surtout pas que
i’y pense’, c'est aussi nne forme d'ob-
sesaion, Quand je me surprenais i pen-
ser behe, je me Inissais aller un petit
moment, pois je me forgais & passer &
autre chose, & un true bien concret,
genme "t que je prépane ma reunion”, s

Ne plus penser gu'on doit
parvenir al'orgasme

Plus de 30 % des femmes déclarent
ne jamais avoir eu d'orgasme, selon
la Sociologie francaise de sexologie
clinique. = Beawcoup surinvestissent,
juge Bénédicte Régimont. Elles misent
sur chaque rapport pour avoir un
orgasme. Ca en fait des oceasions
digues ! Sans parler des petits détails
gui perturbent @ suis-je bien épilée,
wii-b-1l volr nson bourrelel... La relation
sexuclle devient un enjew. Avee une
angoisse de b performance qui emipéche
de licher prise. = Et li, forcément,
lorgasme, c'est mal parti.

Que faire ? Primo, retrouver le goit
du jeu. = Certains sexologues propo-
sent un contre-objectif, dvogque Jane
Tarner. s demandent au couple de se
concentrer pour... s interdice d'avair
un orgasme | = Comme on a toujours
envie de transgresser lintendit, ca peut
marcher. Secundo, se décentrer. Pas
en pensant recettes de blinis ou pla-
cements boursiers pendant La chose : il
s agit juste de « moins e focaliser sur
ses seules sensations, conseille Catherine
Cudicio, pour micox saisir celles du
partenaire =. Tertio, « il faut se rassu-
rer, en reperant dans e passé les expé=
riences abouties, poursuit-elle.
Comprendre comment ceite foiz-1&, ¢a

“4.32.

MINCEUR

La solution
minceur
complete.

Pour tous™!




