Mon amie
‘m’a trahie...

Je pardunne
ou pas ?
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(je triche et ca
'ne se voit pas

C’EST PLUS FORT QUE MOI|

Je tombe tout le
temps amoureuse

E_J
= EJHAJ

JE VEux LA VERITE [

NOs BONS PLANS [I CONSO  ARGENT + DECO



C'esT PLUS FORT QUE MOI !
. i

B
—_ — F . W - . — — e o — %
1 4 i P y h 4 % 1 r . r
§ | 1 o | I |
_— ! i : | L
. . | | N » | N |
| L |- | L \ 1 J' F. § L
. 15 - - = A 5 B B L W
.
- —
F i o h 3 3 i h ¥
gy | I ) - l | |
I | li | | |
| | I . | _ - ' B ,
% | | | r n [ | i

Vous échangez quatre phrases avec un inconnu, et c'est parti | Votre coeur s'embal
pensez qu'a lui... Bref, vous &tes amoureuse, mais ¢a ne dure jamais. Cest quoi le



eeur d'artichaut, romant e

illHlH."'l"i.ﬁHHHl‘. vours [nites une

nouvelle rencontre of vaila,

vous fonder. Pus de demi-

miestre ! A rhuquv frvis, el
Ihomme de votre vie, et i chaque fois. vous
v orowez dur comme fec 1 a loutes les qua-
lités du monde. el plus encore, Bref, vous
I'aimez Mais (car il ¥ a un = mais » ) vous
redescendez b vitesse grand V de volre
petit nuage, El rester Loujours préte iy
remoenter illico. Ces monlagones russes
emolionnelles comimencent a vous fali-
guer ¢l e doute vous envahit ; « Qest-ce
gpuif ciochre d fa fin ¥ = Pourlanl, vous avez
veaiment envie d'une histoire d'amour qui
vous prenne Loul entiére ¢ pour long-
temps. De rencontrer homme qui vous
donnera envie de construire un avenir
commun, Malgré ¢a. ¢'est toujours la
mémie histoire : avee vous, quimporte le
Macon (le monsicur), pourva gu'on ait
Fivresse [ le sentiment amairenx ), Décoi-
vrez les raisons qui vous poussent i inlas-
subleimnent rejouer le méme seénario ¥ Fi
le=s paraicles qui vous permettront de e
de volre prochaine renconlre amoureuse
(qui sait ?) I'histoire de volre vie,
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QUETE DU
lﬁamcE CHARMANT

« A chaque fois, ['ol un vrai flash. Cet
homme-la mest destiné, |'y crois mordi-
eus, affirme Julia, 33 ans. Mais ce nest
pas lamour qui est aveugle, cest le coup
de foudre qui m'éblowit. Car, trés vile, je
lui découvre une tonne de défauls et fe
mré damande vraiment ce que jai pu lni
trouver ap départ. » Comme Julia, vous
étes prédisposée aux coups de foudre &
répétition. Pour vous, le wéritable amour
A p!ut COmmancer Cuig par un E'I'lll'ﬂﬂ-
tement immédiat Vous cherchez |hom-
me idéal. Celui qui aurait toutes les
qualités. Et, surtout, eelui qui pourrait
répondre & toules vos attentes, Peut-étre
avez-vous trop lu de contes de fées
quand vous étiez petite ¥ « Us dire idéal
nest quune construction imaginaire qui
remonte souvent & l'adolescence. lf ma
rien de réel. Aucun 8tre humain ne peut y
correspondre », explique le psychiatre et
sexologue Frangois-Xavier Poudat. Les
Jermmes & sa recherche sonl. en fail, dans

« Crorre aul
prince charmant,
cesl comme

Croire au pere
Noél. [lvaun
age pour cela. »

unme gudte parmanente d'un étre gui
naxiste pas. A chague nouvelle rencon-
tre, elles vont se persuader qu'elles 'ont
trouvé. Ce mouvel komme a cortaimes gua-
litds qui leur lnissent penser que leurs at-
fentes vont #tre comblées. Mais, plus ou
moins rapidement. il va présenter des fail-
les réallas ou subfectives, Bt idéalisation
va cesser. [l redevient un homme ordi-
maire. » Alors, forcément, la déception est
au bout du chemin. Il porte des chaus-
settes Simpson, il a des oursins dans les
poches... Et la réalité vous rattrape. Le
décalage par rapport au réve est tel que
vous préférex zapper. « Croire au prince
charmant. c'est comme croire qu pére
Noél. {l y a un dge pour cela, ajoute notre
sexologue. [l faut passer de idéal 4 l'ac-
ceplable. Quast-ca que fe peux accepler
ou pas de la part d'un homme P EL & par-
tir de {4, focalise: ses attentes sur ce qu'il
est possible d'obtenir de l'autre en l2 res-
pectant pour ce qu il est vraiment. Alors,
urie veale relation pourra se construine »

= LA PARADE QUL YOUS FAUT
sachez reconnaibre

le bon crapaud

Certains peuvent se transformer en prince
charmant. Vous devez, en [ait, faine | dé-
marche inverse ; partir de la réalité pour
voris construire un reve, Comment * = Bn
prenani di tesps, « Pour Bernard Hévin,
psvehothérnpeute an IHEEE'. i Paris, « fe
btigas el ferire s choses ensenlide, datler
diwer, de faire de longues promenades. Ce-
fui de différer la relation sexielle poar voir
sil v o vraimend gquelgue close enire vous,
el plus. sl affinitds, Enfin, i ext mporiant
de e pas zapper fe temmps de la eélexion ;

“Qu'est-ce qui mattire ?”"(
jattends de lui 7" “Est-ce
chances qu'il m'apporte
pére ¥ » Ue qui permet auss
ver sl ol son enlourge. En
lout de suile Les Déménag
pour débarguer chez lui a
meubles, on en annongant
' un premicr maringe que v
enfin Erow un nouvess paj
eherimenl nexiste pers, Uamon
notre psychothérapeute, M
itaiteer @ vinloir ol editen,
hamme, Car persanig ne po
FENUS VRS FRRR IR UMY Feafd P
VoS ez pas e dens vatn

UAMOUR
DU SENTIMEN

AMOU FIE_I.E{

« Jean-Alain est tellemeni
oesse e e Fepter quie e si:
gjire i seais cefle qu il afteidail,
s cragguer dovanl tanl d'n

hoammies aussi mordus, go oo
passer Alors, commae Fréde
VoS st voues en Lombes a
e vous mimei sl amon
vous portee [Yailleurs, vous a

bess Do Juwan aguni omd (il dle bo
lechnigue de séduction, Vi

vossenliments mer un besoi
riste par e regard de ot e

plique Catherine Bensaid : « ¢
ot fenelasce & aimer [ ritre
lewr hosme. Afors gue dans fin
ot arfrne fewtl e e antne oo
perce que cela vient de i, «
vous ¢tes o afTit du maoin

désamoue Il ne m'a pas dit « /
puis denx jours ; il ne mia env
texios, [Thabitude, j'en regoi:
avez esoin de prowes perme
ressentez un profond sentime
faction, puisqu’au fond, vous
yraiment. = Ces femines se

atranireieses fant qu'elles se s
ritd, analyse Frangols-Xavier

i elles ofwioment le récovfon
nerixseney gu elles recherchent
dépendartes el sout capalies
d'elles-mdmes pour en obiteni
Muris le plaisir esi frugaee, Fi o
alitenn oo gr'elles recherchai
besofir duilre cdiose. -
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& LA PARADE CUML VOUS FALT :
aimez-vous d'abord
vous-méme

Vous deves faire un vrai Lravail sur volre
estime de soi pour sortir de celie dépen-
dance affective. EL comprendre ee qui a pu,
duns votre vie. vous donner un tel senti-
ment d'inséeurité. Car Fautre ne peut jouer
le réle o ‘une béquille gqui vous aiderait
i combler vos mangues. En plus, vous ris-
g dhe tomber be phus souvent sur des mo-
nipulateurs oudes « papas consolateurs -,
Et sachez anssi faire la parl des choses,
Catherine Bensaid le précise ; » Chaeun o
sa mantiee de dosner. 1y a des emanes qui
aiment profondérent, saus jameais fuire de
compliments. (O deveail reconnaitre daes
b regeered de Denatre an vred regerd aimen,
£ s peveerr v s epuesdion : "Chres-o¢ gue,
mioi aussi, je loi apporte ¥ s
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BESOIN
iﬁE SENSATIONS
FORTES

« A chogque fois, ['af Mmpression d'avair
16 ans. Jo e seis lgére, Fai vealmen! une
gt denfer. senthousiasme Line, 30 ans,
Mon coear palpite aw moindre coupr de fifl
(dracasied s vl frekde fon emieamaie, i eles frissons
eless priceds dd e bt fo e e B cosnne i
Faraller chechrerpergraes = Pour vous avessi, diflicile
cle passer ensuite au mousseux [égérement
éventd.. Létat amoureux est exirtmement
exaltant. Car cest du désic Et be disin cest la
wiee, Vons voudes [ocjours vivee dons cof esplee

)n multiplie

les ¢ nquetes
car on sat 190ISSC
alidée de

senfermer dans
quelque chose
de durable . »

delal o 'ona revétu des inetles poor voir
la vie em rose. En fil, vous Gles une grande
réveuse. Aetive et tris ratsonnelly cans votne
quod iddien, Famour vous permet de faire abs-
traction cle la pression e des aspects matdé-
riels de volre vie, Yous éles essenticllement
dlans e ressenti. Vous voules que vl coour
bt L Rowionrrs i 100 Phevere. Sinon, vous ne
be senil ez puas. = Oveened b redodion dlevient trop
Jineife, fex femmes dépendantes” de L'état
enneRieLy ol e tesidesice & b congpled-
Jier exprits, note Frangois-Xavier Poudat.
e sowt das fn recherche des senstions
Jortes, Cown e i proticpuent des sporls
f risguie aftn de decleicher de Ladednadine,
e fermmes veulont de lexeitarion. Efles sont
elewns wen éiat seoovd, of cest oo guiolles aime.
EL, comme cvee une deogue. i va fillodr avg-

Comment savoir si c’est le bon?

ALl prermiber matin -

L Vous ne 'aimer pas encor

‘2. Vous n'sllumer méme pas

3 Nous ne penRlEr rmals
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4. Yous comprener partaloment

5. Vours souniez en PEnSET

&. Vous ne lui mver pas demance

£ Vous vous demandar

menier les doses pour r
sensations. « Dis quielle
frartes, vos profinesz clag
s platil gquwe de vivie g

# LA PARADE OLAL W
décrochez!
[Méji, en comprenant le
de volre necoutmance
toujours e besoan o éne
lemenl. que vins mangt
gquediclienne ¥ EL de plus
bemnend & voes eoemibler o
autant devenir une adej
que, essayvez de déplacy
passicnneds. Trowves un
vaibilisint afin de ne ph
manente dun aulre poi
Diésimt oz sez-vous aus
reux dons lecuel vous v
lement. Ne clairanne:
amoarr; Pour curil ny ait |
tre vos sentimenls réels
En vous précipitant su
chague sonnerie, en ol
amour & volre meillen
Mol en mayonngise
mesd, souvenl, guun pr
LEsuIl phokEr VI VLS
devos proches, « Ume v
Barde ponr soi », précise
IXins un premier lemps,
il st bien rassurer man
demande lous les dims
olifrie, covnmend g v oo

LA PEUR D
v@mTABLE

ED
HISTOIR

« 0w, f'enchaine les c
ne me considére pas c
frice, encore moins cor
Car, & chague fois. je su
Vraintent aroureise ¢
Caroline, 38 ans. Je mai
des débnts. Chacun chy
méme plaisir de se voir

pourguoi, tout & coup, f
passion retombe aussi

quared on ouvre [a porte
et vous, méme combat
ter une virtuose des dé
vous tombez tout le ti
c'est que vous ne le rest
refus de connaltre ré
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Celui qui dure, Des histoires aussi inten-
ses soient-elles, si alles sont courtes, dvi-
tent de vivre l'amour dans la profondeur
et dans la durée, Yous &tes plutdt une bri-
coleuse : adepte des relations éclair plus
proches du copinage amoureux ou de la
co-location. « Tout cela dans un but d'évi-
tement de [a relation langue durde, analyse
le paychiatre Frangois-Xavier Poudat. On
muiltiplie les congudtes, car on épronve de
larigoisse & senfermer dans quelque chose
de durable » Pourquoi ? Vos parents se
hurlent dessus depuis trente ans, votre
mere 5est retrouvée toute seule & 55 ans
ou, au contraire, papa et maman formait
un couphe si parfait que vous vous sentez
incapable de faire mieux... Alors. vous pré-
férez tout recommencer & chaque fois. Par
peur de trop aimer, de vous perdre dans
I'autre, Car. finalement, tomber souvent
amoureuse peut &tre le signe quion ne veut
pas ou plus, tomber vraiment amourncuse,

& LA PARADE QUL WOUS FALIT

croyez au couple!

Vous devez vous débarrasser de vos
croyances négatives, telles que : Ca me
marchara jamais”, "On finira par senmuyer
lun avec lautre”. “Un jour. c'est sdr, il me
guittera...” Finalement, il ne faut plus
avoir peur de ses émotions, ni de souffric
Comme le rappelle la psychiatre et psy-
chanalyste Catherine Bensaid : « Il existe
dewix grandes peurs en amour. Le premiére
est de découvrir chez son compagnon
guelgue chose qui ne va pas nous plaire.
Et donc de ne plus avoir de désir pour il
Ce qui est un sertiment trés culpabilizant
pour les fernmes qui se disent qulelles nai-
ment plus, La deuxiéme est déire guittée.
Alors, pour ne pas souffrir, on prifére
partir avant » « Pour croire & son propre
couple, il faut aussi grandir, affirme Fran-
cois-Xavier Poudat, Cest-d-dire arriver
& fizire le dewtl du modéle parental En se

dlisanl quon paict faire ait
parents. La question a 52 p.
“Qu’'est-ce que je pourrai!
dans ce couple pour que t
rent et pour que je continu
libre™ ? Car il y a d'abord dt
sionnels qui deviennent er
ples tout 4 fait passionnan

{1} Cantra da céveloppamant
professionnel, systbmigoe et Iﬁ
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