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PSycho

oOUr (re)eduqguer
SON homme

Les annees passent, le mariage dure
(parfois) et I'homme qui nous
apportait le café au it reste désormais
scotché devant la télé ou son
ordinateur. Ca se dresse, un ours ?
Parions que oui, s LAURENCE COCHET.

| ecaliner

Il prend ses ames devant be film du
dimanche soir tandis que vous rem-
plissez le live-vaisselle en grommelan ?
Senp ! Asvtoer de ronchonner et Bler vous
lerver comtre lud. «C'est souvent parce
'O c31 mokns présente qu'un homme
senforme dans se rouling s, expligue

la psyehathérapeuse Jane Tumer®. Son
consell ! Touchee-le, prenec-lui b main !
1 [REE COFTIE did prerier wobr devant une 2
rediffusion de L Cramde Vadromille, E
Changement d'ambiance asiré? Magi-
aque? MNon, logique: le Bt de s'éereindre
Bctive toujours, dand notre cervesn, wn
H'I.IH d.'{lli}'l-i:ll:jll: {rhun'nunl: de |'l:rr.|n|.|r]
aqui rendisree la sersation die bien-2tre, i
ibe confance, dindminé et entretient be
sentiment o arachement.

"Autevuse, baed Bernard Hiévin, de & honnes
g e coniduie s wie doulte Bnerfidisions]. 1




Flatter son ego

Comment peut-il deviner gu'on adore
lorsqulil et aimable au volane, courois dans
bes Files d'amsenes, drdde dans bes diners. .. s
on ne be félicite pas quand il réalise Mune
de ces performances? « Plusie quie de vous
lancer dans une analyse de componement,
dites-lui “brave!”. La kgon passe toujours
micux par de PEIsts minTs n’mﬁﬁ::
accompagrés d an soarire craquant =,

la prychanalyse Marie-Laure Colonna®.
Viérifsez-le: phus c'est concrer, mieux ¢a rrafche
pussqu’il en tire des repéres.

“Auteure de Diventumdy couple cufeurd Tl (Denayl

Reoarder

allledrs. ..

« Le seul fir o envissger cevee hypothise peut avoir tn effet posi-
tilf sur une relarion », assure Bernard Hévin®, paychothérapeute.
. A cxite iée, votre mainticn va sc transformer, voere regard, vos
“aitinades aussi... Pour entreseni Teffs, culives vos amitis mas-
culines, acceptez les invitations & déjeuner (elies ne vous efiga-
genit & fen) en gardane, sursour, le secren mor ces escapades. Chuand
of commence 3 Suaéresser & d'aucres hommes, 3 faire e qu'il
fanix pour artiver brur regard et susciver leur imérén, ccbui qui
partage notre vic s'en rend compte par de perits indices.,
Au final, cels erde une illindon qm', sponanément, révaille som
inpdrtr poar nous. Chuel plaisir de redevenir un objer de désir, ...
*Auteus, wver Rurs Turnes. de § bonnes fogons de construle s e adulte,

la conclliation !

Reconraissons que nouws avons pasfois sendance

& jouer les redresseuses de sorts: « Arréee de e
_ plaindrels, «On ne £'a jamais appris & an-
‘f gerte.. . Fourant = plis on se positionne comme
J une “mére” exigeanse, plus il rgue de se bra-
: quers, zeure Valérie Colin-Simard, psycho-
thérapeare®, Cela induit-il que Non donve tout
supporter sans broncher ! Evi t mon.
Mk il y 2 manitre o manitre de s fsire enten-
dre. « Ohn. peur exprimer ses besoins si Non ches-
sit s boms mons », explique | spécialiste. Exem-
ple: depuis vingt minures que vous wenter de
lire, meoitié wérific les nelevds bancaires &
voix haute comme s route ks masson devain en
pl'ﬁfll.rr Un -Elnm-mn-i,-ﬁ.ihi (on ent
compte de luil, j'ai besoin de me comcenitrer
pour lire. Ess-ce que ru voudmis bien (on hui
mwhtﬁmﬁﬁtmmmm
b, il te plaic?s riqque d'avoir ples d'impace
quun: « Tu ne peux pas te @ire! s, Chaznd on
5 MONTTE moins edgeante, Faume offre wu-
poikrs fs0ing de réssance. .,
*Autird de Quond ke lemmes sdvesilemnr (Pocki),



Nlerre

= dela distance

Masve, Vious svez besu avair rous cisad., de b

i guax cris, voild des sensines quiil ne
fait plus e moindre effort pour viser L poubelle
quand i jerte un mouchoir. . . Dernier recours;
|:||.u||5t e de rini;irﬁ.d\md, passez i I'eeso-
rage & frodd. Autrement die, infligez-hui une soste
de ruptare morabe en prenant vos distances.
Lihée ! Lui Faire senkir que vous lul échappe:
sans qu il pe ssche plas par queel bout vous nee-
nir, A quotidien, i muffic souvent de le aver
de wotre champ visuel, comme 5'il n'impres-
sonnait plus votre rétine, et de vous passionmer pour tut o
qui nest pas hui, 54 vente de vous parer, sursaorer: = Tiens,
3 la. .. = et fooutez-le palimendt. sans réscon particuliere, 5i ks
relaion et vivante, Manie-Laure Colonna assure que cest lui
quii cherchera ume clef pour parvenir i vous dégeler.

[{Te = 10
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Soigner le révell
« Jour!= Cesn aingl que, oclui qui vows bécotain pas-
sisnnémen soas Mirerrand, vous salue désormak au
saux du lir. .. Trisze? Dommage! = Souvent, au Al du
remps, bes couples cublient que vivre ensemible agréable-
mazrir. cela se conmruin dis Je méveil = expligue Maric-Laure
Colonna. La parade? = Sagnales-lui. avee affection, que
il y u, pour vous, un moment i soigner, ¢ et oo premicr
contact de la poumde -, précise la spcialiste. Moz
|'-|::em|:||rm réenclenchant ke réflexe: = marin, on =
regande, tant pis pour kes veux bouffis. on s'embrasse. on
s demande si on a bien dormi. .. Bref, on honore une
st de ende die cournisie. Genmment dit et bien démon-
wre, il devraie v avoir du progeés

«

Deﬁ Nirson chez-so1

mmqmpnurﬂnhwhtw i vous parnges les-

umtqumlmnnm YO l.rulu, uurl;r.u:n:.iun um"hm COHTMTSETE
chasun s sene-il cher sod e le i commun # Dézarver e domicile
conjugal pout ére be signe d'un probleme de rerriooare. = Chaand les fron-

quaucun des deux ne parvient & préserver un espace

qui soir le shen. cela pénére souvent de la méfiance ex du repli sur soi
avee Je sentiment de ne pas étre respecié s, explique le prychothérapeuts
Jean-Paul Sauzéde”. Interroper-vous: avez-vous, chez vous, un espace de
repla qui vous soit propre? Un con de salon, un bous de bureaw, un oe-
neaw horsire de salle de bains... ! Parce que c'est séourisant, délimirer
un "4 sod assure souvent b paix dans bes ménages. Sans dresser de mu
il serait peur-dure temps de défimr une ou deux frontbéres. ..

* agminet che b L coule dusable enitre cdling ef lemipetes (Interfditiona).
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Diguer

une colere

Il & encore oublié de rappeler mamie, de vous lais-
ser les s de la voinure ou de vous prévenir qulil
e dirani s la rrason. . . La sobution [rovar Mt
tre un terme § o démve ! Huordez! « 5§ vous voules
ke Bare réagr différermimient, il fawr parfois savoir
§ EAprier autrement =, argumente Marnie-Laure
Ciodonna, Lichez-vous avee comicion, antorisez-
vodis une violente indignaton. verser dans les
mimagques et les lanmees, « Plonges dans | émotion,
recommangds by spcialime. Wiver-b et pouss-la dans
une foeme de sponunéind réfléchic =, peécise-t-dlle.
Puénl? Peus-£xre, mais, foi de povchanabyste, quand

et junaifié, ca manche. ..

Bidouiller une panne de rélé, histoire de le recrouver... = Lidée a fait ses preuves =, assure
Bernard Hévin, qui la recommande régulitrement 3 ses patienites délatisées par un compa-
gron tedéphage. Facile: brouilles Nécran en glissant une boulette souple de papier alumi-
niuf dins b prese de I'ancenne. Bebranchez ke ciible en Nenfoncant 3 fond pour que cela ne
s voit s ... Clest pagné! Artennion rous de miéme: une fols votre tour joué, pensez 3 dédbran-
cher la vélé du secoeur avane de retiver le capuchon d'alu 4 ls pincerte en bois. ..
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