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PAR DLIVIA REMALDIN

Jamais sans mon

lis nous relookent. nous aident
4 faire notre CV..... ou & élever
nos enfants ! s on t investi notre

coach

QUI SONT-ILS?

Guide ou professeur ?
I Jusqu'a | fin des an-
s 1950, les coachs
sadressaient aux
sportifs, aux diri-
geants o entreprises,
| hommes politiques
ou stars du show-biz.
Aujourd'hul, le phe-
NoMEns sagémocra-
tise: on appelle le
iife coaching (ou sc-
compagnement de
viel, Le coach nous
aidea changer de look, de déco, étre
phuss performant au travedl, falre face
4 un ado difficile ou renfoncer notre
couple. Demier ori: be coach culfure,
nous dit ce quil faut avoir lu et wa
Au Etats-Unis, ils sont en passe de
ditrdner les psys. En France, la «coa-
chrmanla = et enmarche ;onrecense

dith plus de 2 500 professionnels.

QUE FONT-ILS?

IT DE SOCIETE DECODE

/

¥ vie Pourquoice besoin 7

e hisicire de telle.
e cuelenicniquisomImes:
Jo en tout glocteur C1i G
s condidat est le ssul DRSS
crédible de catte histolte !

lis nous montrent le chemin de la sérénité

Céline, 25 ans, vient de terminer un stage
dans un grand cabinet d'avocats. « Nétals
ditbordie da travail, je me trouvais suscep-
tibbe, nulle. Je pheurals tous les soirs, Favais
besoind'une aide d' urgence. Une amiem'a
conseilbé uncoach, Incrovable mals vraizen
seulement cing sdances, ['al réussi b pren-
dre du recul et & retrouver ma sérénité, s
PourValéne Brunel, sociologue etauteur d

lis nous aident a construire le futur

« Mows aidons & réfléchir surun projel de
vies, explique Bernand Hévin, responsa-
bl s D, tn centre de développement
personnel i Paris. « Contralrement au psy,
be coach ne sinténesue pas su passé l part
du présent pour construire l'avenir.s Le
coaching ne répond pas & une seuffran-
ce psychologique, diol sa définition de
sthérapie du bien-portant ». Le coachd
éprouve des difficultés ponctuelles, lides
& un changement: promotion, divonce,
retraite. .. Face & son client, ke coach ques-
ticnne, écoute et reformule, 5ans jugernd

M prima

proposer des solutions toutes faites. Entre
lesséances, be « travail » continue avec des
ol diring un journal intime, ranger
fon bureauou. .. prendre un bain mous-
sant! Pour aider set « complices =, Douce
Albertind ermiplose hes grands maoyens: ins-
pection de la garde-robe, relooking, visi-
tes impromptues sur be ey de travail et
tutoiement derigueur. « be marche aufee-
ling, sans compter mon temps. Avec mol,
ciestdu sur-mesuri | 500 engagement a
cependant un prix: compter B 000 € emi-
ron pour nieul mols de coaching.

Manogers de ldme [La Découverte), lessor
de cette demande traduit lévolution vers
une sociaté de plus en plus individualiste:
& Nous somimes dans b culte de FMndividu
performant, qui prend sa vie an main stagit
sur sondestin, » Quand la pression est trop
forte, il fait bon se tourmner vers un tiers, qui
N0 choning s clés concrétes pour se 5en-
tir migun, &n peu de temps.

ATELE S'Y MET
Vie mode d'emploi

Sur TF1, Confessions ntimes saunve
notre famille em détresse : sur MG, Su-
per Nonny nous aide & dompter nos
dictateurs enculottes courtes andis
ue Cst du propre | nous enseigne
le maniement du plumeau. Depuls
quelque termps, bes dmissions de coa-
ching fleurissent sur le petit doran, Et
a liste est longue, Seul flop: Starting
Ower, diffusé en novermnbre dermder sur
TF1 21 aussivdt suspendu, Uhistoine:
s fermimes au boed die fa crise de nesf
transformdes en maitres zen grice &
deun coachs. Les téléspectateurs ont
tranche: trop caricatural |




LES POLITIQUES

ADORENT!
Entrainés comme des sportifs

Anclens joumalistes, publicitaires aguerris et autres
conseillers enimage sont des «hommes de l'ombres,
« Powrtant, beur rdle €5t essentiel. On peut perdre une
#lection & cause dun maunvais conssillers, explique

Geomes Chétechine, comportementaliste, Avant cha-
quepassage teléviss, 'entrainerment sTntensife. < Cestquasi physique, explique Jacoques
Ségueéia, ancien conselller de Frangols Mitterrand et de Lionel Jospin. On viskonne bes
prestations précédentes, on fravaille le look, la diction et ka gestuelle. Puls on les imdte &
i chittisrucdng ; prormendded, massages, . . » L politiqus @t auiti un sport de haut niveaul

FAUT-IL S'EN MEFIER?
Instaurer un code de bonne conduite

Peniom Men Wisinty Tela s Eric Fougein Vi e T, Fiehna Lograeed' T | Branch Pocslis LGRSl e e S, S Fei i Falees Jros
i

La rméthode de Mance! Staline. autopro-
clamé «supercoachs, est radicale: = Les
gens sont paumés, malheurewn:, miédio-
cres. Je lewr affime quils sont genlawe,
créatifs, capablss de tout, et d'abond détre
heurews. Je les rassure, ensuite je les ex-
cite; ils vont powvair aller de plus en plus
loin, phus vite, &t de plus en phus foet...
sans limite.s Mancel Staline mest heuney-
sement quiun personnage de fiction! Ce
smarchand de bonheurs sans scrupube
est le héros de Votre wie sera parfolie, un

rorman &critil ya un an par be philosophe

Roger-Pol Droit (éd, Odile Jacob), Ucri-
vain dénoncait le phénomdne dangerewus
des gowrows. La profession mest pas en-
code réglementde. Résultat, nimporte qul
peut sTmproviser coach, et les sectas ont
investi ce marche lucratif. 1| ne faut pas
mon plus tomber dans La diabolisation, se
deéfend Gérald de Bourmant, coach expéri-
mienté, Le bon coach ne doit pas faine niver
ni créer de dépendance, » La profession
commence & sorganiser en associations
dobées de codes déontologlques, cormme
la Société frangalse de coaching.

Parole -:le -:ua:h e

< ) avaus besoun. de conseuls > Pour aller plus loin...

Virginie, 32 ans, consediiére en parfumerie. « Ciétait
Iy @ un an. Jevenals davolr mon dewdéme enfant,
Je baulllonnais de projets: miocouper de ma fa-
mille, revodr mes copines, me remettre au sport,
réfléchir & mon avenir professionnel. Je ne savais
Pas par ou commendcer | Sivais besoin des cone
seils d'un pro, Fad vu Douce Albertini dans une
émitazion de téldvision. Elle paslait de son mitier,
le life coaching, avec unetelle passion. . . Fal tout
di suite été sédulte. Avant de commencer, elle
mia demandé didcrire un mémade sur ma vie, et
d'étabdir une liste diobjectifs. Aujourdhul, le bilan
iest positif. Je me sens plus épanoule dans ma wvie
professionnele et dans mon rdde de maman.s

1B COACHING

A DISTANCE
c'est tendance...

Par téléphone. Le la-
boratoire Roche
proposs b ses
clisnts &n
surpoids un
sulwl médi-

cal gratuit.

A bout du

fil, un clidgeti-
cien condeille,
encourage et
donne des idées de
meenus. Cassureur A, lul, nous alde
aarréter de fumer et & mieux manger,

» Comptez B € les quatre enkretiens de

20 minutes avec un généraliste, un
ditétichen ou un peychologue.

Far SMS5. Une trouvallle de I'opéra-
teur Orange: aMieux gérer son
temps s, s Etre plus S de 30i=, « Gar-
dist ka lignes ... Pour 7 € an fegall 20
SM5 avec exercicas ef conseils = per-
soanalisés =, Vous aver dit gadget ?

Par MM5. Houveau prajet chez
Orange: un programeme de rermise en
forme personnalisé avec un coach
sportif virtual qui nous montre bes
bons mourvements Ben sir, on regoit
les images directement sur notre por-
tabile, A woir...

Par Internet. Les e-coachs pramet-
tent die mpass alder via un échange de
miils ou par weboam intenposse, sans
farmais nous rencontrer. Mais atten-
tion s charlatans!

Das livres

w Er &f je me fainavs concher,

mial agal 7, Gérabd di Bousmaont,
Interéditions,

w Frotigue o coaching, Bernard

| Hewin et Jane Tumer, Interéditions.

m Coaching. mode demplod,
Andné-Paul Emmaneker et Sarge
Rafal, éd. Marabout.

Dues sites

m Sockété francakse de coaching
wwrnsicoachunng

u Douce Albertinl: www.douce.com
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