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DE VOULOIR

tout contro
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I'ceil de psycho événement

40

Le prix Psychologes-Fnac du meilleur essai sera décerné le 25 janvier, par unjury de journalistes,
d'internautes et de libraires. Aprés le philosephe Michel Lacroix en 2009, qui va recevair le prix
de l'essai qui aide a mieux vivre sa vieen 2010 7 Réponse dans notre numéro de février,

Prix Psychologies-Fnac 2010 :
e verdict en février

Lejury
Le lauréat du prix 2009

Miehel Locralx,
auteur de e realiser ( Bobert Laffond),

Six journalistes de Psychologles
Arnaud de Saint $imon,
directenrde bnrddnetkoe

Violaine Gelly,

ridect rice en chef

Laurencs Rovier, nedacirke
et e Peychologies oom.

Anne Laure Gannac,
rédsctrice on cheladainie,

Erik Migani,

chefide bn rufbriquee « Livres da mol =,
Hileme Fresned, journaliste.

Cing internautes de Psychologies.com
Valérle Lareche, contrideuse de gestion,
Chamarl (1)

Agnis Le Bdon, cozpeetrics, Pars
hﬂ:lhlrbpltli.pn lizsewrech: frangnis,
Villeurbenne (9.

Gillbes Faget, dinecteur d e agenceds

e ication, La-Varenmne-Saint-Hilaine {54
Paitrick Urvoy, phitogripe,
Salor-de-Provenes (15).

Clng libraires de la Frac
Emmanuelle Alron.
Sandrine Chienchowshine.

helly Leymomaria,
Bernard Faseal.
Mariano Famos
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Les nomines

Protéger son sol pour vivre pleinement

i lain Braconniar

Pourguol vivons-nous parios st mal ¥ Farce gue
FHOAES M CONNAIS50MS Das NoS Viakes fessournces,
expigue b psychiaire et psychanalyste,

OpaLE Jacos, 30ap, 206

Mourir de dire, la honbe de Boris Cyrulnik
La neurnpsychiatre et Sthologus nous offre
U iR au phas pridomd de nos hotes el da
s incapacités & en parker. Pleind humanizé.
LR JAC DS, 2D, SRS

La Fin du courage d¢ Cynthia Fleury

Laa philfos e nows rappede o'l o'es
pag o v SR COUrIg moral ad nows imata,
FFACE 3uN S3PEL, A lerelrouver en nous

Fav A, 203 . 4 €

Le Philesophe nu d’Alexandre Jollien
Comment concilier 85 ermies dirsagesse qui
Huidiril i vies et bos passions humaines gul les
agtant? La philzsophe plonge dans Ses propres
AHres pour nows 2ider S apprveeser bes ndtres
SruiL, 196 p IE L,

9 Bonnes Fagons de construire sa vie adulte
de Jane Turneret Bernard Hivin
Appliguant les techniques du coaching au
quetsien las auteurs, psycholhérapeutes, nous
aident & alfromber les grands toumants de vie,

siurenloimioss, 396D, =0

PEITHCOITE MASATING (05 D8 2]



