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I'ESSAIE OU PAS ?

CON'TRE,
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LE PRINCIPE Décoder votre « logiciel » intérieur et le
reprogrammer de facon positive afin de vous délivrer de
la hantise de la maladie. Car la programmation neuro-
linguistique (PNL) postule que nous nous « program-
mons » consciemment et inconsciemment pour penser,
ressentiretagir au quotidien, & partir des apprentissages
et des automatismes que nous assimilons durant notre
vie. Ces programmes, inscrits dans nos circuits neuro-
naux, s'expriment & travers le langage verbal et non ver-
bal - gestes, regards, postures... Pour remonteral’origine
duprobléme,la PNL s’appuie

donc sur notre maniére de

@ communiguer. Mise au point

en 1973 par les Américains
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La PNL, pour qui, Richard Bandler, mathéma-
pour quoi? ticien et psychothérapeute,
Jane Turner, c’est une méthode qui ex-

plore le « comment » plus que

psychologue :
le « pourquoi ».
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a toutes vos LA SEANCE Elle repose sur

questions le un entretien quiprogresseen
12 mars a partir suivant votre langage. Le thé-

de 14 heures rapeute vous demande : « Si

SUR - vous n'aviez pas peur d’avoir
PSYCHOLOGIES.COM un cancer, comment vous sen-
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(«Je me sentiraisrassuré » ou « en forme ») oriente laques-
tion suivante (« Que ressentiriez-vous si vous étiez ras-
suré ?»). Aufil desréponses, le praticien vous améne surle

terrain émotionnel et physique. Il vous encourage a formu-
ler vos pensées et vos émotions de facon positive.

A terme, plutot que de chercher une sécurité intérieure

en achetant des tonnes de médicaments, vous pourrez

trouver d’autres moyens de lutter contre votre phobie de

la maladie : faire du yoga, écouter de la musique ou déci-
der d’engager une discussion avec votre mere...

LA DUREE Une dizaine de séances d’une heure (environ
80 euros la séance).

AUTRES INDICATIONS Difficultés 4 gérer ses émotions et
ses relations, somatisations ou blocages relatifs 4 des
objectifs 4 atteindre ou a des épreuves de vie a traverser.

INCOMPATIBILITES Ceux qui préférent s’en remettre
passivement au thérapeute peuvent étre décus. Ceux
qui n‘aiment pas décortiquer leurs problémes ou qui,
trop dans le mental, peinent 4 se connecter avec leurs
émotions auront également plus de freins.

TROUVER UN THERAPEUTE Sur le site de la Fédération
NLPNL, des associations certifiées en programmation
neurolinguistique (nlpnl.eu).

Merci a Anne Charransol, médecin et psychothérapeute.
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