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- comme votre
, famille?

Faites votre bilan
de parents

MINCEUR
Les massages
qui aident
SERENITE

a pardonner

PHILO

Le bonheur
d’etre amis

LE DOSSIER

lerie
| Emotions, tensions, 'ﬂ/uleurs plaisirs... Lemercier
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anDUir L'agenda du mois

| Stages

= La force de IMintultion
Depuis quelgques anmndes,
le travail sur motre

o SOEME SENS » OCCUPE
une place de plus en
plus importante dans les
stages de déweloppement
persannel, Pourtant, en
France, pou o anamatpurs
et de formateurs en ont
fait une réelle spacialita.
Thérapoutd cortifids

en rabirth, en analyse
transactionnalle at

an programmation
naurolinguistique (PMNLY,
Yanessa Mielczanack
enseigne e processus
d'épanouissement de
cette faculté présente
chez ot &trg humsin,
Elie expligue sa méthode
dans Coachez vofre
ifuition {Sel, 2007,
un guide qui fourmille
d'exercices & pratigquer au
guotidian, Dans e cadne
e sa sochitd, Lunion
Farmation. alle propose
différentes formules

de stages {deux jours,
Sing [ours, six jurs. ),
Le prochain, o Découvrez
la force de Fintuition »,
w@ daroulera dans b Var
Sur le e théme, alls
donnera une conférence
& Paris, & la librairie

Les Cent Ciels, suivie dun
stage de deux jours

pour ceux qui le désirent.
Siage de sl jours ¢ du 16 au
2007 b Cogalin (B3 Prix
350 € (habbserpamant en s
Pmna. i 0l 1252 10 00 ot

Bitps wvralunisnlemmation.com
Combérence the 24,/5/2007,

& Paris. Prix i 90 L. Btags de
doux Jours 1 bes 35 of I7E/ 007,
& Parie. Prix 1 MO L

Risnd. ¢ 080238 07 27,

u Comment se lancer
dans un projet

Coest & un stage original
gue nows comvient Claire
Barthelin, praticienns

on mithaode Feldenkrais
{oui vise & faire prendre
conscience de 5an corps
par kgs mouvermentsh, et
Luigi Ferran, spécialisé en
analyse transacticnnelle af
COmmMUnICat on créative.
Chague part cipant vient
avec un projat (créer

ung ERTFEDrSE, Sortir
d'une situation difficila.),
il sera mis en scéne

en fonction des « états
du mgd » de Fanalyse
trameactionnelle,

joués comame autant

de personnages de

Ia commedia dell'arte.

Ce travall, associs

auy mouverrents de

In méthode Feldenkrais,

I Collogue

Le sens de la vie

COrganisé par associalion Prisence, e oolbegue

u Quel est e sens de ma vie ¥ Chalsir ou subir. =
accueillera des intervenants de renom tels que |a
psychologue Marie de Hannezel, le psychiatne Pierre
Caorel, les philosophes Bertrand Vergely et Pierre
Rabhi, le sexclogue Gérard Lelew, la psychanalyste
Sophie Cadalen... Trals jours riches de conférances,
tables rondes et ateliers pour trouver des eléments
de réponse b cette guestion fondamentale.

Dwm 26 am 2853007, & Devesset (07).

[Prix ¢ 149 € (hébergemsent on sl Bens. | 04 75 30 00 62

#f hitpe! v, protento-aranc Re.com

=

parmettra de dénduer
les blocages, de révéler
les situations positives, de
décoarvrir des ressources
insouUpCOnnies pour
résoudre ses probléemes..
Limitd & Auit parsonnes,
Du 27 i 29,4200, & hry-
saur-Galme (04 Pric i 10 L.
Rend. : D148 TOE2 52

al koL wwmmaursemrent:
craptivitelr

u Développer

sus compétences
Psychologue, philosophe,
spécialiste du zen,
praficien an arts martiaux,
Darrel Calking anime

des séminaires, stages

et confarences A travers
he mande depuis plus de
vingt-cing ans. | a fondé
la socitlé CobaltSafiron,
Gui organisa 505 stages de
développament persannel,
dont le conténu ast richa
af wared | eopcioes

de créativivé, groupes de
parole, gestion du btemps,
ou encore méthode

POUr deCouyTir 5es
tadents cachds, fixer

un objectif, ddvelopper
se5 competences.. Le
prochain stage en France
duresa une semaine.

Do 22 i 29,00,/ 3007, prda
lgen (473 Prix 11758 €
hibergemant ot repes
cempriil.
Regrs, 1 05 5145 00 56

&t bittpy/fcabaltsattron.com iy
abaout

I Formations

w A la découverte

de la gestal=thérapie
Congue par Fritz Parls,
psychanalyste allemand,
dans les anndas 1950,

ln gestalt-theéracie est
une méthode qui kend &
unifier b fond at la forme
de notre psychisme d'une
fagon globale. Pour nous
permettre de découeric 1

FAG

SEALISEES PAR DBIE FIEAN

IEt aussi

m Les mots de la PHL
Jane Terner et Bernard
Hévin donneroni

une condérence gratuite
paur Seamir

la program mation
neurolinguistiouwe.
Fondateurs du centre de
dévedappement peraonnsl
et prafessionned ke DES
et auteurs du Nowveau
dico-PiL DinberEditions,
2008, s parieront

de la méthode of

de s&1 applications..

Le 24M/B0CT, & 20 beures,
i Paris. Entaée Bhry.

Roems. : 0143365132

et bty farwledejodr

m Méditat ion bouddhiste
Le lama Sakyors Mipham
Rinpoche, 'un des

grands enseignants de

Ia méditation houddhiste
tibétalne, doomera une
conférence enteplionmelle
& l'occasion de |3 sorthe
de son Tivre Régnes

Sur vpire moade

{La Table Bomde, 20071
Le 294/20CT, & Paris, Maison
e la chimie: Prix 12 €.
Pens. : D143 TAESTT

at bt/ forwrw chambliada ir

mAppel 3 béndvoles
Sigicide Ecoute w5t la seule
awsociation en France
speciliguement anie sur
Ie suickde b répondre
vingk-guatre keures sur
vingf-quat-e, sept jours
sur gept, pour apporier
ure aide. Lassoclation
[OEISE JX METRONNES
gl be désivent de denenic
dcoutant aprés avolr suhd
urse formirtion dispenide
par des praobessionnals
Harsbro ratienal :

0145 ¥5 40, Reas. pour
e dndwalas : D45 3993 T4
o ittpe) fulebde pooutnires.ir
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