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>>> U'IMTC propose une for-

mation accessible a tous et
certifiante (dipldme frangais
de médecine traditionnelle
chinoise). Qigong, diététique
et un module d'acupuncture
sur chiens et chevaux sont
en option. Le cycle complet
dure quatre ans et comporte
des cours d’acupuncture, de
massage thérapeutique et
de pharmacopée. Il peut étre
suivi par un cursus d'études
approfondies comprenant
un stage clinigue en Chine.

Toute 'année, 4 Paris, Avignon,

Bordeauxet Toulouse.
Rens.: 0490037250 etimte.fr.

: ) rendez-vous

Devenir
sophrologue
Professeure de danse avant
de devenir sophrologue
et de se spécialiser dans
les risques psychosociaux
et le mieux-étre au travail,
Aurélie Lamy est passion-
née par la transmission de
I'expérience profession-
nelle. Elle a mis son talent au
service d'Esophro, qu'elle
dirige, pour proposer diffé-
rents cursus de formation
en sophrologie : animateur
en sophrologie (sur qua-
torze mois), sophrologue
généraliste (sur trente mois),

7% ABONNEMENT

- a Psychologies magazine

B France métropolitaine

HDOM
BTOM

B SUISSE : 13 n® pour CHF 86

EDIGROUP SA - Service des Abonnements - rue Peillonnex 39, CH - 1225 Chéne Bourg
Tél.: 022 860 84 01 » www.edigroup.ch » e-mail : abonne@edigroup.ch
HCANADA : 11 n° pour 84 $CND + taxes. ETATS-UNIS : 11 n° pour 51 $US

Express Mag 8155, rue Larrey, Montréal, Québec, HLJ 215

Tél.:1800 363 1310 » www.expressmag.com » e-mail : expsmag@expressmag.com
W AUTRES PAYS : tarifs étrangers spécifiques. Nous consulter en France,

JE GERE MON ABONNEMENT sur Internet

Je modifie I'adresse de réception de mon abonnement Edéména&emeﬂt. vacances...)

Je prolonge mon abonnement en me réabonnant a PSYCHOLOGIES

Je communique avec le Service clients (questions, réclamation...)

www.psychologiesabo.com

Service clients ; PSYCHOLOGIES - Service abonnements PB 50002 - 59718 Lille Cedex 9
0277631127 du lundi au vendredi, de 9 heures 318 heures,

JE M'ABONNE et je bénéficie de réductions

Tan(11n°): 36€ au lieu de 44 € (prix de vente au numéro*)
Lan(11n®) + 2 hors-séries : 42 € au lieu de 56 €*
2ans (22n°):62 € au lieu de 88 £*

1an (11n°) : 6717 € (dont 31,17 € d'envoi prioritaire par avion)
1an (11n®): 108,77 € (dont 72,77 € d'envoi prioritaire par avion)
D’AUTRES OFFRES SPECIALES sur Internet
o www.psychologiesabo.com

® PSYCHOLOGIES - Service abonnements PB 50002 - 59718 Lille Cedex 9

Reglement par chéque bancaire a l'ordre de PSYCHOLOGIES.

® Tél.:0277631127 (DOMTOM : 00 332 7763 11 27) du lundi au vendredi, de 9 heures 318 heures.

Avec le Web

c'est plus facile et plus rapide

166 - PSYCHOLOGIES MAGAZINE — SEPTEMBRE 2014

sophrologue spécialisé
(sur quarante-deux mois).
Installée a Paris et a Nantes,
cette école propose aussi
des ateliers thématiques
intensifs de deux jours acces-
sibles & tous (¢ Sommeil
et vitalité », « Gestion du
stress », « Confiance en soi »,
« Préparation aux examens »),
des séances de sophrologie
engroupe, des accompagne-
ments individuels, des inter-
ventions en entreprise.

Toutel’année, 2 Paris et A Nantes.
Rens.: 0982242209 etesophro.fr.

Coaching et
hypnose
éricksonienne

Centre de développement
personnel et professionnel
spécialisé dans les relations
humaines, le Dojd est apparu
apres sa création, au début
des années 1990, comme
une école de référence et
a evolué pour devenir un
centre de formation et de
perfectionnement. Créée
par les psychothérapeutes
Jane Turner et Bernard Hévin,
cette écoleamisenplacedes
cursus de formations certi-
fiantes en coaching (initiation,
base, master class, coaching
d'équipe, coaching d'adoles-
cents...), en psychothérapie
(praticien en psychothéra-
pie), en hypnose érickso-
nienne (initiation, base, avan-
cée, thématique), ainsi gu'en
ligne du temps — méthode
fondée sur les principes de
I'hypnose et de la PNL qui
permet de dresser son bilan
personnel et de réorganiser
savie.Unprogrammerichea
découvrir sur le site Internet.

Toute’année, 4 Paris. Rens.:
0143365132etledojo.fr.

Fn bref

Thérapie breve

et systémique
Destiné a diffuser,
promouvoir et développer
la thérapie bréve et
systémique de I'école de
Palo Alto, I'lnstitut
Gregory Bateson, fondé en
1987 par Jean-Jacques
Wittezaele, a mis en place des
centres de consultation

a Paris, Liége et Lausanne,
ainsi qu'un cursus complet
de formation (de base et
spécialisations).

Rens.: 0140399380
etigb-mri.com.

Formation a distance
Fondé en 1990, le Centre
privé d'études, recherche,
formations en psychologie
appliquée (Cerfpa)

propose aujourd’hui plus
d’une centaine de formations
adistance : psychologie,
métiers du social, médecines
douces, métiers animaliers,
secrétariat médical.

Reconnu pour sa qualité,

il propose aussi des
formations au centre, a
Saint-Laurent-du-Var (06),
des modules alacarte, des
modules DIF, du e-learning...
Rens.:0493193717 et cerfpa.com.

Trek et sophrologie
Auteure de Plonger au
ceceur de soi, méme quand
cela semble impossible
(Solar Editions, 2014), la
sophrologue Patricia Penot
accompagnera un voyage
« Trek et sophrologie » dans
le désert jordanien. Au
programme : exercices de
prise de conscience de

soi, marche, sophrologie,
EFT (Emotional Freedom
Techniques), échanges
thématiques.

Du8aul6/11/2014. Prix: 2625 €.
Rens.: 0145949102
et authentiqueetlibre.com.
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